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Judon perusteet on Judoliiton koulutusjärjestelmän I-tason kurssi ja se on tarkoitettu ns. judokan ensimmäiseksi kurssiksi, jolla pyritään antamaan judokoille valtakunnallisesti samat perustiedot judon historiasta, periaatteista, erilaisista harjoittelutavoista, käytöstavoista jne.
Tervetuloa Turun judoseuran järjestämälle 
Judon perusteet -kurssille !



Aika:�
8.2.-9.2.2020


�
�
Paikka:�
Liikuntakeskus Alfa Raunistulantie 15, Turku.�
�
Sisältö:�
Kurssin tavoitteena on antaa perustiedot lajista ja sen historiasta, periaatteista ja niiden soveltamisesta harjoitteluun. Kurssi painottuu tatamilla käytäviin harjoituksiin joissa käydään läpi judon perusasioita. 


Kurssilaisen tulee olla vähintään keltavöinen (yli 15 v. myös valkoisella vyöllä) ja mielellään 12 vuotta täyttänyt. 


Vetäjinä toimivat  Jussi Välimäki (2.dan) ja Ansku Paavilainen (1.dan). Ilmoittautumiset viimeistään 24.1.2020 jussi.valimaki@turku.fi


Kurssille otetaan max 30 osallistujaa ilmoittautumisjärjestyksessä 


Tutustu ennalta Judon historiaan joko kirjallisuudesta tai netistä.


Toinen mahdollinen etätehtävä lähetetään ennen kurssin alkua sähköpostilla.��
�
Varustus:�
Judogi, muistiinpanovälineet, judopassi, eväät ja kurssin maksukuitti.�
�
Kurssimaksu:�
60 euroa Maksetaan Turun judoseuran tilille erillisellä laskulla joka lähetetään ilmoittautuneille sähköpostilla. 


�
�
�
Lisätietoja ja ilmoittautumiset:  Jussi Välimäki  p.044 9075 989,


sähköposti: jussi.valimaki(at)turku.fi�
�















